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�¶�Û�Ø�å�æ���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ�Ÿ��

�¼�ß���Ø�æ�ç���ç�Ø�à �ã�æ���ã�â�è�å���é�â�è�æ���×�Ø���Ý�Ø�ç�Ø�å���è�á���Ö�â�è�ã���×�à�â�Ø�Ü�ß

�Ô�è�ë���×�Ø�å�á�Ü�: �å�Ø�æ���Ô�Ö�ç�è�Ô�ß�Ü�ç�; �æ���×�Ø���ß�à�´ �æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á�¡

�· �; �Ö�â�è�é�å�Ø�í���×�Ø���á�â�è�é�Ø�Ô�è�ë���æ�è�ã�ã�â�å�ç�æ���×�Ø

�ã�å�â�à �â�ç�Ü�â�á�Ÿ���ß�Ø�æ���×�Ø�å�á�Ü�: �å�Ø�æ���á�â�è�é�Ø�Ô�è�ç�; �æ���×�Ø���á�â�æ

�Ô�ã�ã�ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ���ß�à�Ô�Ú�Ø�á�×�Ô���×�Ø�æ���; �é�; �á�Ø�à �Ø�á�ç�æ���Ô�Ü�á�æ�Ü

�ä�è�Ø���ß�Ø�æ���å�Ø�Ö�å�è�ç�Ø�à �Ø�á�ç�æ�¡��

�¹�Ô�Ü�æ�â�á�æ���; �Ú�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç���ß�Ø���ã�â�Ü�á�ç���æ�è�å���ß�Ø�æ���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ

�ß�Ø�æ���é�Ü�×�; �â�æ���2���é�â�Ü�å���Ø�ç���å�Ø�é�â�Ü�å�Ÿ���ß�Ø�æ���å�Ø�á�×�Ø�í�  �é�â�è�æ���×�Ø�æ
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�Æ�Ö�â�ß�¡��

�Ç�â�è�ç�Ø���ß�à�; �ä�è�Ü�ã�Ø���é�â�è�æ���×�â�á�á�Ø���å�Ø�á�×�Ø�í�  �é�â�è�æ���Ø�á

�×�; �Ö�Ø�à �Õ�å�Ø���ã�â�è�å���ß�Ô���ß�Ø�Ö�ç�è�å�Ø���×�Ø���ß�à�è�ß�ç�Ü�à �Ø��
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�µ�â�á�á�Ø���ß�Ø�Ö�ç�è�å�Ø

�È�Á���¶�Â�¶�¾�Ç�´ �¼�¿���· �à�¼�Á�¹�Â

�Á� �̧Ê �Æ�¿� �̧Ç�Ç� �̧Å

�£�¤���¢�����¤�ª
�ê�ê�ê�¡�Ô�æ�æ�â� �Ö�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�¡�Ù�å

�Á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨



�È�Á���¶�Â�¶�¾�Ç�´ �¼�¿���· �à�¼�Á�¹�Â

�Á� �̧Ê �Æ�¿� �̧Ç�Ç� �̧Å

�£�¥���¢�����¤�ª
�ê�ê�ê�¡�Ô�æ�æ�â� �Ö�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�¡�Ù�å

�� �@�� �1�V�� �'�3���d�@�[ �Q���@� � �M�� ���[ �: �� ���: �@�[ �d�� �3�3�� ���9 �� �: �'�� �M��
�� �� ���d�@�'�M���Q�� �Q���J�M�@�� �[ �'�V�Q�ä�ä�ä���� �� �� �@�[ �d�M�� �p���æ

�Ã�â�è�å���à �Ü�Ø�è�ë���å�; �ã�â�á�×�å�Ø���Ô�è���Õ�Ø�æ�â�Ü�á���×�Ø���ã�å�â�à �â�ç�Ü�â�á���Ø�ç���×�à�Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ô�è�ã�å�: �æ���×�Ø���á�â�æ
�; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���Ø�ç���Ô�è���×�Ø�ß�2�Ÿ���¶�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß���ß�Ô�á�Ö�Ø���è�á���á�â�è�é�Ø�Ô�è���Ù�â�å�à �Ô�ç���×�Ø���Ö�â�à �à �è�á�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���ß�Ø�æ

�Ö�ß�Ü�ã�æ���¶�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�¡��
�· �; �Ö�â�è�é�å�Ø�í���á�â�æ���ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ���Ø�á���à �â�Ü�á�æ���×�Ø���¥���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ�Ÿ���ß�Ø�è�å�æ
�â�Õ�Ý�Ø�Ö�ç�Ü�Ù�æ�Ÿ���ß�Ø�è�å�æ���Ù�â�á�Ö�ç�Ü�â�á�á�Ô�ß�Ü�ç�; �æ���Ö�ß�; �æ���Ø�ç���Õ�Ü�Ø�á���×�à�Ô�è�ç�å�Ø�æ

�æ�ã�; �Ö�Ü�Ù�Ü�Ö�Ü�ç�; �æ���”��

�¶�â�è�ã�æ���×�à�â�Ø�Ü�ß���æ�è�å���ß�Ø�æ���¥���ã�å�Ø�à �Ü�Ø�å�æ���Ö�ß�Ü�ã�æ���×�; �×�Ü�; �æ���2���­��
�ç�å�é� �¶�â�á�é�Ø�á�ç�Ü�â�á�æ���Ø�ç���ç�å�é� � �̧é�Ô�Ö�Ô�ç�Ô�Ü�å�Ø�æ���”

�k�0� �̧�� �k�W�¦� �̧�� �•� �i�Ä���W�k

�Á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

https://youtu.be/qb3l2ItB_Cs
https://youtu.be/ARSCzu3F0T0
https://youtu.be/ARSCzu3F0T0


�¶�Â�¶�¾�Ç�´�¼�¿���æ�š�Ø�á�Ú�Ô�Ú�Ø���×�è�å�Ô�á�ç���ß�Ô���Æ�Ø�à �Ô�Ü�á�Ø��� �̧è�å�â�ã�; �Ø�á�á�Ø
�ã�â�è�å���ß�š� �̧à �ã�ß�â�Ü���Ø�ç���ß�Ø���»�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���ä�è�Ü���Ô���×�; �Õ�è�ç�; ���Ö�Ø���ß�è�á�×�Ü���¤�ª
�á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø�¡

�¶�â�à �à �Ø���Ö�Û�Ô�ä�è�Ø���Ô�á�á�; �Ø�Ÿ���ß�š�´ �æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á���Ô���2���Ö�â�Ø�è�å���×�Ø
�æ�š�Ü�á�é�Ø�æ�ç�Ü�å���ç�â�è�Ý�â�è�å�æ���ã�ß�è�æ���Ô�è�ã�å�: �æ���×�Ø���æ�Ø�æ���; �ä�è�Ü�ã�Ø�æ���Ø�ç���×�Ø���ß�Ø�æ
�æ�Ø�á�æ�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�æ�Ø�å���Ø�ç���ß�Ø�æ���Ü�á�Ù�â�å�à �Ø�å���ç�â�è�Ý�â�è�å�æ���à �Ü�Ø�è�ë���2���Ö�Ø���æ�è�Ý�Ø�ç
�×�š�Ô�Ö�ç�è�Ô�ß�Ü�ç�; �¡��

�¶�Ø�ß�Ô���Ù�Ô�Ü�ç���à �Ô�Ü�á�ç�Ø�á�Ô�á�ç���¦ ���Ô�á�æ���ä�è�Ø���¶�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß���Ø�æ�ç���×�Ø�é�Ø�á�è
�•�´ �Ö�ç�Ü�é�Ô�ç�Ø�è�å���×�Ø���ã�å�â�Ú�å�: �æ�•�¡��

�¶�Ø���ß�Ô�Õ�Ø�ß���Ô���ã�Ø�å�à �Ü�æ���2���ß�š�´ �æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���æ�š�Ü�á�æ�Ö�å�Ü�å�Ø
�×�è�å�Ô�Õ�ß�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ô�á�æ���Ö�Ø�ç�ç�Ø���×�; �à �Ô�å�Ö�Û�Ø�¡���Å�Ø�Ý�â�Ü�á�×�å�Ø���Ö�Ø�ç�ç�Ø
�Ö�â�à �à �è�á�Ô�è�ç�; ���×�š�Ô�Ö�ç�Ø�è�å�æ���Ö�š�Ø�æ�ç���Ô�é�Ô�á�ç���ç�â�è�ç���ã�Ø�á�æ�Ø�å���ä�è�Ø���ß�Ø�æ
�ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ���Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã�; �Ø�æ���ß�Ø�æ���Ù�â�á�ç���ã�å�â�Ú�å�Ø�æ�æ�Ø�å�Ÿ���Ø�ç���Ù�â�á�ç
�ã�å�â�Ú�å�Ø�æ�æ�Ø�å���ß�Ô���æ�ç�å�è�Ö�ç�è�å�Ø���ç�â�è�ç�Ø���Ø�á�ç�Ü�: �å�Ø�¡

�Ã�â�è�å���¶�Â�¶�¾�Ç�´�¼�¿���æ�š�Ø�á�Ú�Ô�Ú�Ø�å���ã�â�è�å���ß�Ô���¥�¬�: �à �Ø���æ�Ø�à �Ô�Ü�á�Ø���×�Ø���ß�Ô
�Æ� �̧ �̧Ã�»�Ÿ���Ö�à�Ø�æ�ç���æ�š�Ü�á�é�Ø�æ�ç�Ü�å���Ô�è�ã�å�: �æ���×�Ø���æ�Ø�æ���; �ä�è�Ü�ã�Ø�æ���â�è���×�Ø���æ�Ø�æ
�Ù�è�ç�è�å�Ø�æ���å�Ø�Ö�å�è�Ø�æ���à �Ô�Ü�æ���Ô�è�æ�æ�Ü���Ô�Ú�Ü�å���×�Ø���Ù�Ô�9�â�á���Ö�â�á�Ö�å�: �ç�Ø��
�ã�â�è�å���Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�Ø�å���Ø�à �ã�ß�â�Ü���Ø�ç���Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã�Ÿ���Ø�ç���Ù�Ô�Ü�å�Ø���ã�å�â�Ú�å�Ø�æ�æ�Ø�å
�Ö�Ø�ç�ç�Ø���Ü�×�; �Ø���ç�â�è�æ���ß�Ø�æ���Ý�â�è�å�æ���Ô�é�Ø�Ö���×�Ø�æ���Ô�Ö�ç�Ø�æ���ä�è�š�Ü�ß�æ���æ�â�Ü�Ø�á�ç
�ã�Ø�ç�Ü�ç�æ���â�è���Ú�å�Ô�á�×�æ���Ô�è���æ�Ø�Ü�á���×�Ø���ß�š�´ �æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á�¡��

�¶�Ø�ß�Ô���ã�Ô�æ�æ�Ø���ã�Ô�å���ß�Ø���ã�å�â�Ö�Ø�æ�æ�è�æ���×�Ø���å�Ø�Ö�å�è�ç�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ��
�ß�š�Ü�á�Ö�ß�è�æ�Ü�â�á�Ÿ���ß�š�Ø�à �ã�ß�â�Ü���×�š� �̧Æ�´�Ç���ã�â�è�å���Ô�æ�æ�è�å�Ø�å���×�Ü�é�Ø�å�æ�Ø�æ
�ã�å�Ø�æ�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���×�Ø���à �Ô�Ü�á�ç�Ø�á�Ô�á�Ö�Ø���æ�è�å���á�â�æ���æ�Ü�ç�Ø�æ���×�Ø��
�ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���ç�Ø�ß�æ���ä�è�Ø���À�Ô�å�æ�Ø�Ü�ß�ß�Ø�Ÿ���Ç�â�è�ß�â�è�æ�Ø�Ÿ���Ã�Ô�è�¡��
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�£�¦���¢�����¤�ª�ê�ê�ê�¡�Ô�æ�æ�â� �Ö�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�¡�Ù�å

�¥�¬�: �à �Ø���Æ�Ø�à �Ô�Ü�á�Ø��� �̧è�å�â�ã�; �Ø�á�á�Ø���ã�â�è�å���ß�à� �̧à �ã�ß�â�Ü���Ø�ç���ß�Ø
�»�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã��� ���Æ� �̧ �̧Ã�»���¥�£�¥�¨
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�£�§���¢�����¤�ª�ê�ê�ê�¡�Ô�æ�æ�â� �Ö�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�¡�Ù�å

�Ã�Ô�å�â�ß�Ø�æ���¶�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�Ü�Ø�á�á�Ø�æ���­���á�â�ç�å�Ø���Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�Ø���Å�»���á�â�è�æ
�ã�Ô�å�ß�Ø���×�Ø���ß�à�Ø�à �ã�ß�â�Ü���™���×�è���Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���Ö�Û�Ø�í���¶�Â�¶�¾�Ç�´ �¼�¿

�Á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

� �̧á���ç�Ô�á�ç���ä�è�à�Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�Ø���Å�»���Ø�á���Ô�ß�ç�Ø�å�á�Ô�á�Ö�Ø���Ö�Û�Ø�í���¶�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�Ÿ���Ý�Ø
�æ�è�Ü�æ���Ù�Ü�: �å�Ø���×�Ø���Ö�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�Ø�å���2���è�á�Ø���ã�â�ß�Ü�ç�Ü�ä�è�Ø���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø���Ø�ç���Å�»
�Ü�á�Ö�ß�è�æ�Ü�é�Ø�¡���¿�Ø�æ���Ô�æ�ã�Ø�Ö�ç�æ���×�Ø���ä�è�Ô�ß�Ü�ç�; ���×�Ø���é�Ü�Ø���Ø�ç���Ö�â�á�×�Ü�ç�Ü�â�á�æ���×�Ø
�ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß���Ø�ç���ß�à�Ü�á�Ö�ß�è�æ�Ü�â�á���×�Ø�æ���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ���Ø�á���æ�Ü�ç�è�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø
�Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���à �Ø���ç�Ü�Ø�á�á�Ø�á�ç���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�è�ß�Ü�: �å�Ø�à �Ø�á�ç���2���Ö�• �è�å�Ÿ���Ö�Ô�å���Ü�ß�æ
�ã�Ø�å�à �Ø�ç�ç�Ø�á�ç���2���Ö�Û�Ô�Ö�è�á�¡�Ø���×�Ø���æ�Ø���æ�Ø�á�ç�Ü�å���Õ�Ü�Ø�á���Ø�ç���2���æ�Ô���ã�ß�Ô�Ö�Ø�¡

� �̧á���¥�£�¥�©�Ÿ���á�â�è�æ���Ô�ß�ß�â�á�æ���Ö�â�á�ç�Ü�á�è�Ø�å���2���Ô�é�Ô�á�Ö�Ø�å���Ö�â�á�Ö�å�: �ç�Ø�à �Ø�á�ç
�æ�è�å���­

�±���¿�Ø���å�Ø�Ö�å�è�ç�Ø�à �Ø�á�ç���Ü�á�Ö�ß�è�æ�Ü�Ù���Ú�å�4�Ö�Ø���2���×�Ø���á�â�è�é�Ø�Ô�è�ë
�ã�Ô�å�ç�Ø�á�Ô�å�Ü�Ô�ç�æ�Ÿ
�±���¿�Ø�æ���Ö�Ô�à �ã�Ô�Ú�á�Ø�æ���×�Ø���æ�Ø�á�æ�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���Ü�á�ç�Ø�å�á�Ø���ã�â�è�å���à �â�Õ�Ü�ß�Ü�æ�Ø�å
�ç�â�è�ç�Ø�æ���á�â�æ���; �ä�è�Ü�ã�Ø�æ�Ÿ
���±���¿�Ø�æ���Ü�à �à �Ø�å�æ�Ü�â�á�æ���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø�æ���ç�â�è�ç���Ô�è���ß�â�á�Ú���×�Ø���ß�à�Ô�á�á�; �Ø
���±���Æ�è�Ü�é�Ü���å�; �Ú�è�ß�Ü�Ø�å���×�Ø���á�â�æ���Ô�Ö�ç�Ü�â�á�æ���ã�â�è�å���à �Ø�æ�è�å�Ø�å���Ø�ç���å�Ø�á�Ù�â�å�Ö�Ø�å
�á�â�ç�å�Ø���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç�¡��

�¼�á�æ�æ�Ô�Ù���´ �À�Å�´�Â�È�¼�Ÿ���´ �æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�Ø���Å�»���Ø�á���Ô�ß�ç�Ø�å�á�Ô�á�Ö�Ø���Ö�Û�Ø�í
�¶�Â�¶�¾�Ç�´�¼�¿���×�Ø�ã�è�Ü�æ���æ�Ø�ã�ç�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨�¡

�¿�Ü�å�Ø���Ü�Ö�Ü

https://www.asso-cocktail.fr/wp-content/uploads/2024/12/brochure-2-volets-phare-vc-1.pdf
https://www.asso-cocktail.fr/wp-content/uploads/2025/11/parole-de-RH-Inssaf-SEEPH.png
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�£�¨���¢�����¤�ª�ê�ê�ê�¡�Ô�æ�æ�â� �Ö�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�¡�Ù�å

�È�á�Ø���Ô�à �; �ß�Ü�â�å�Ô�ç�Ü�â�á���Ø�á���Ö�â�á�ç�Ü�á�è���×�Ø���ß�Ô���ã�â�ß�Ü�ç�Ü�ä�è�Ø���×�Ø���æ�;�Ö�è�å�Ü�ç�; ���×�Ø
�ß�Ô���ã�ß�Ô�ç�Ø�Ù�â�å�à �Ø���”��

�Æ�è�Ü�ç�Ø���2���ß�à�Ô�è�×�Ü�ç���å�; �Ô�ß�Ü�æ�;���ß�à�; �ä�è�Ü�ã�Ø���Ã�»�´ �Å� �̧��Ü�×�Ø�á�ç�Ü�Ù�Ü�Ø���è�á�Ø���×�Ü�í�Ô�Ü�á�Ø���×�à�Ô�Ö�ç�Ü�â�á�æ���2���à �Ø�ç�ç�å�Ø���Ø�á���ã�ß�Ô�Ö�Ø���×�Ô�á�æ���ß�à�â�ã�ç�Ü�ä�è�Ø
�×�à�Ô�æ�æ�è�å�Ø�å���è�á�Ø���æ�; �Ö�è�å�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���å�Ø�á�Ù�â�å�Ö�; �Ø���×�Ø�æ���×�â�á�á�; �Ø�æ���Ú�; �å�; �Ø�æ���ã�â�è�å���ß�Ø�æ���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ�¡��

�· �Ô�á�æ���ß�Ø���Ö�Ô�×�å�Ø���×�è���å�Ø�á�Ù�â�å�Ö�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ø���ß�Ô���æ�; �Ö�è�å�Ü�ç�; ���×�Ø���ß�Ô���ã�ß�Ô�ç�Ø�Ù�â�å�à �Ø���Ÿ���ß�à�; �ä�è�Ü�ã�Ø���ã�å�â�Ö�: �×�Ø���2���ß�Ô���à �Ü�æ�Ø���2���Ý�â�è�å���Õ�Ü� 
�Ô�á�á�è�Ø�ß�ß�Ø���×�Ø���ß�à�Ø�á�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���Ö�â�à �ã�â�æ�Ô�á�ç�æ���ç�Ø�Ö�Û�á�Ü�ä�è�Ø�æ���ç�Ø�ß�æ���ä�è�Ø���¾�è�Õ�Ø�å�á�Ø�ç�Ø�æ�Ÿ���Å�Ô�á�Ö�Û�Ø�å�Ÿ���Ø�ç
�¼�á�Ú�å�Ø�æ�æ�¶�â�á�ç�å�â�ß�ß�Ø�å�¡����

�¼�ß���æ�à�Ô�Ú�Ü�å�Ô���ã�Ô�å���Ø�ë�Ø�à �ã�ß�Ø���×�è���é�Ø�å�å�â�è�Ü�ß�ß�Ô�Ú�Ø���ç�Ø�à �ã�â�å�Ô�Ü�å�Ø���×�Ø���Ö�â�à �ã�ç�Ø���è�ç�Ü�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ø�è�å�Ÿ���×�Ø���ß�à�Ô�Ý�â�è�ç���×�Ø���å�: �Ú�ß�Ø�æ���×�Ø
�Ù�Ü�ß�ç�å�Ô�Ú�Ø���å�; �æ�Ø�Ô�è���Ô�Ù�Ü�á���×�Ø���Ö�â�á�ç�å�F�ß�Ø�å���ß�š�Ô�Ö�Ö�: �æ���2���ß�Ô���Õ�Ô�æ�Ø���×�Ø���×�â�á�á�; �Ø�æ���×�Ø���Ö�Û�Ô�Ö�è�á���×�Ø�æ���Ô�×�Û�; �å�Ø�á�ç�æ�Ÿ���ß�Ø
�×�è�å�Ö�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ø�æ���Ö�â�á�Ù�Ü�Ú�è�å�Ô�ç�Ü�â�á�æ���×�è���æ�Ø�å�é�Ø�è�å���×�Ø���à �Ø�æ�æ�Ô�Ú�Ø�å�Ü�Ø���â�è���Ø�á�Ö�â�å�Ø���ß�Ø���Ù�Ü�ß�ç�å�Ô�Ú�Ø���ã�Ô�å���ã�â�å�ç���×�Ø�æ���Ô�Ö�Ö�: �æ
�Ô�×�Û�; �å�Ø�á�ç�æ�¡��

�Ã�»�´ �Å� �̧Ÿ���ã�ß�Ô�Ö�;���Ô�è���Ö�â�Ø�è�å���×�à�è�á���Ô�è�×�Ü�ç���×�Ø���æ�;�Ö�è�å�Ü�ç�; �¡�¡�¡��

� �̧á���Ô�â�M�ç���Ø�ç���æ�Ø�ã�ç�Ø�à �Õ�å�Ø���×�Ø�å�á�Ü�Ø�å�æ�Ÿ���ß�Ô���ã�ß�Ô�ç�Ø�Ù�â�å�à �Ø���Ã�»�´ �Å� �̧��Ô���Ù�Ô�Ü�ç
�ß�à�â�Õ�Ý�Ø�ç���×�à�è�á���Ô�è�×�Ü�ç���×�Ø���Ö�ì�Õ�Ø�å�æ�;�Ö�è�å�Ü�ç�; �¡��

�´ �Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�; �Ø���×�Ø���ß�Ô���Æ�â�Ö�Ü�; �ç�; ���´ �¾�Ì�¿�Ÿ���è�á�Ø���Ô�á�Ô�ß�ì�æ�Ø��� �̧Õ�Ü�â�æ���Å�À
�Ô�Ü�á�æ�Ü���ä�è�à�è�á���Ø�á�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø���×�Ø���ç�Ø�æ�ç�æ���×�à�Ü�á�ç�å�è�æ�Ü�â�á���â�á�ç���; �ç�; ���à �Ø�á�; �æ
�ã�Ô�å���Ô�ã�ã�å�â�Ö�Û�Ø���â�Ù�Ù�Ø�á�æ�Ü�é�Ø�¡

�¿�à�â�Õ�Ý�Ø�Ö�ç�Ü�Ù���à �Ô�Ý�Ø�è�å���; �ç�Ô�Ü�ç���×�Ø���å�Ø�Ö�Û�Ø�å�Ö�Û�Ø�å���×�Ø�æ���é�è�ß�á�; �å�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�; �æ���Ø�ç
�×�à�Ü�×�Ø�á�ç�Ü�Ù�Ü�Ø�å���×�Ø���ã�â�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø�æ���Ù�è�Ü�ç�Ø�æ���×�Ø���×�â�á�á�; �Ø�æ�¡

�¿�Ô���ã�å�Ø�æ�ç�Ô�ç�Ü�â�á���æ�à�Ø�æ�ç���; �ç�Ø�á�×�è�Ø���2���ß�à�Ø�á�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø���×�è���æ�â�Ö�ß�Ø
�×�à�Ø�ë�ã�ß�â�Ü�ç�Ô�ç�Ü�â�á���Ø�ç���×�Ø�æ���Ü�á�Ù�å�Ô�æ�ç�å�è�Ö�ç�è�å�Ø�æ�¡
�É�â�è�æ���æ�â�è�Û�Ô�Ü�ç�Ø�í���ã�ß�è�æ���×�à�Ü�á�Ù�â�æ�Ÿ���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç�Ø�í���ß�à�; �ä�è�Ü�ã�Ø���”

�Á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨



�¿�Ø���å�Ø�Ù� �º �· �Å���æ�à�Ü�á�é�Ü�ç�Ø���Ö�Û�Ø�í���Ã�»�´ �Å�¸

�È�Á���¶�Â�¶�¾�Ç�´ �¼�¿���· �à�¼�Á�¹�Â

�£�©���¢�����¤�ª�ê�ê�ê�¡�Ô�æ�æ�â� �Ö�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�¡�Ù�å

�¶�â�á�Ù�â�å�à �Ü�ç�; ���Â�Å�´ �¶�¿�¸

�¿�Ø���á�â�è�é�Ø�Ô�è���Å�; �Ù�; �å�Ø�á�ç�Ü�Ø�ß�Ÿ���å�Ø�Ù� �º �· �Å���Ø�æ�ç���Ô�è�Ý�â�è�å�×�à�Û�è�Ü���Ø�á
�Ö�â�è�å�æ���×�à�Ü�á�æ�ç�Ô�ß�ß�Ô�ç�Ü�â�á���ã�â�è�å���è�á�Ø���à �Ü�æ�Ø���Ø�á���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���2
�ß�à� �̧Á�Æ�¼�¼� �̧¡��
�¶�Ø�ç�ç�Ø���à �Ü�æ�Ø���Ø�á���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���æ�Ø�å�Ô���Ø�Ù�Ù�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø���ã�â�è�å���×�; �Õ�è�ç
�×�; �Ö�Ø�à �Õ�å�Ø�¡��
�· �à�Ô�è�ç�å�Ø�æ���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���æ�è�Ü�é�å�â�á�ç���ç�å�: �æ���ã�å�â�Ö�Û�Ô�Ü�á�Ø�à �Ø�á�ç
�Ø�á���¥�£�¥�©���ç�Ø�ß�æ���ä�è�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ô�ß�Ø���Á�Ô�á�ç�Ø�æ���Ø�ç��� �̧Á�Æ�´�Ç�Ç�¡��

�Ã�Ô�å�à �Ü���ß�Ø�æ���Ö�Û�Ô�á�ç�Ü�Ø�å�æ���ç�Ø�å�à �Ü�á�; �æ�Ÿ���ß�à�; �ä�è�Ü�ã�Ø���Ã�Û�Ô�å�Ø���Ô
�ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�ß�; ���Ö�Ø�æ���×�Ø�å�á�Ü�: �å�Ø�æ���æ�Ø�à �Ô�Ü�á�Ø�æ���æ�è�å���ß�Ô���à �Ü�Ú�å�Ô�ç�Ü�â�á
�×�Ø�æ���Õ�Ô�æ�Ø�æ���×�Ø���×�â�á�á�; �Ø�æ���Ô�Ù�Ü�á���×�à�Ô�æ�æ�è�å�Ø�å���ß�Ô���à �Ü�æ�Ø���Ø�á
�Ö�â�á�Ù�â�å�à �Ü�ç�; ���×�Ø�æ���Ö�â�á�×�Ü�ç�Ü�â�á�æ���×�à�è�ç�Ü�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���Â�å�Ô�Ö�ß�Ø�¡��

�Á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨



�È�Á���¶�Â�¶�¾�Ç�´ �¼�¿���· �à�¼�Á�¹�Â

�¼�ß�æ���á�â�è�æ���â�á�ç���×�; �Ý�2���Ù�Ô�Ü�ç���Ö�â�á�Ù�Ü�Ô�á�Ö�Ø���”

�Ç�; �ß�; �Ö�Û�Ô�å�Ú�Ø�í���ß�Ô���ã�ß�Ô�ä�è�Ø�ç�ç�Ø���”

�¶�Â�Á�Ç�´ �¶�Ç� �̧Í
� �Á�Â�È�Æ���”

�£�ª���¢�����¤�ª�ê�ê�ê�¡�Ô�æ�æ�â� �Ö�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�¡�Ù�å

�Ã�â�è�å���å�Ô�ã�ã�Ø�ß�Ÿ���è�á���á�è�à �; �å�â���×�à�è�å�Ú�Ø�á�Ö�Ø���Ø�ë�Ü�æ�ç�Ø�Ÿ���×�; �×�Ü�; ���Ô�è�ë
�· �Æ�¼���×�Ø�æ���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���›�¬�Û� �¤�¥�Û���¢���¤�§�Û� �¤�«�Û�œ���­��

�£�§���«�§���«�¬���©�§���«�¥
�æ�è�ã�ã�â�å�ç� �ã�Û�Ô�å�Ø�³ �Ô�æ�æ�â� �Ö�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�¡�Ù�å

�¦ ���á�â�è�é�Ø�Ô�è�ë���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ
�å�Ø�Ý�â�Ü�Ú�á�Ø�á�ç���Ã�»�´ �Å� �̧¡�¡�¡

� �̧ç�����é�â�è�æ���²���¶�â�á�ç�Ô�Ö�ç�Ø�í���ß�à�; �ä�è�Ü�ã�Ø���Ã�Û�Ô�å�Ø���”

�Á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

https://www.asso-cocktail.fr/wp-content/uploads/2024/12/brochure-2-volets-phare-vc-1.pdf
https://www.asso-cocktail.fr/wp-content/uploads/2024/12/brochure-2-volets-phare-vc-1.pdf
mailto:phare-contact@asso-cocktail.fr
mailto:phare-contact@asso-cocktail.fr


�Ç�â�è�ç�Ø���ß�à�; �ä�è�Ü�ã�Ø���é�â�è�æ���Ü�á�é�Ü�ç�Ø�Ÿ���Ö�Û�Ø�å�æ���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ�Ÿ���2���é�â�è�æ���å�; �è�á�Ü�å���×�è�å�Ô�á�ç���¥���Ý�â�è�å�æ���Ô�Ù�Ü�á���×�à�; �Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�å
�æ�è�å���ß�Ø�æ���æ�è�Ý�Ø�ç�æ���×�è���Å�Ø�Ù���Ø�ç���ß�Ø�æ���ã�å�â�Ý�Ø�ç�æ���2���é�Ø�á�Ü�å�¡
�É�â�è�æ���æ�â�è�Û�Ô�Ü�ç�Ø�í���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ø�å���²���¼�á�æ�Ö�å�Ü�é�Ø�í� �é�â�è�æ���Ø�á���Ö�ß�Ü�ä�è�Ô�á�ç���Ö�Ü� �×�Ø�æ�æ�â�è�æ���”

�L�[ �@�'���� �� ���: �� �[ � 
�� �� �: �Q���3�� �Q
�Q�J�%�� �M�� �Q���ë

�£�«���¢�����¤�ª

�¿�Ø���Å�; �Ù�; �å�Ø�á�ç�Ü�Ø�ß���æ�Ø���å�Ô�æ�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø���×�è���¥�ª���Ô�è���¥�¬���Ý�Ô�á�é�Ü�Ø�å���¥�£�¥�©���2���Ç�â�è�ß�â�è�æ�Ø���”��

�´ �è���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ø���×�Ø���Ö�Ø
�å�Ô�æ�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø�à �Ø�á�ç���Ô�á�á�è�Ø�ß

�¿�Ø���Å�; �Ù�; �å�Ø�á�ç�Ü�Ø�ß���é�â�è�æ���ã�å�â�ã�â�æ�Ø�å�Ô���; �Ú�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç���ç�å�: �æ

�Õ�Ü�Ø�á�ç�F�ç���è�á�Ø���×�; �à �â���×�Ø���á�â�=�ß�Ÿ���ß�Ø���¤�©���×�; �Ö�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨ ���”

�Ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ø�í���Ü�Ö�Ü��

�Ã�å�Ü�æ�Ø���Ø�á���à �Ô�Ü�á���×�è���Ö�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�  �×�Ø�ã�ß�â�ì �Ø�å���­���Ö�â�à �à �Ø�á�ç���Ù�â�á�Ö�ç�Ü�â�á�á�Ø���ß�š�â�è�ç�Ü�ß���×�š�Ü�á�æ�ç�Ô�ß�ß�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���å�Ø�Ù� 

�º �· �Å�Ÿ���ç�å�é� �¶�â�á�é�Ø�á�ç�Ü�â�á�æ���Ø�ç���Ú�å�Û� �Æ�è�ã�ã�â�å�ç���µ�è�×�Ú�; �ç�Ô�Ü�å�Ø���²��

�Ä�è�Ô�ß�Ü�ç�; ���×�Ø�æ���×�â�á�á�; �Ø�æ���­���×�; �×�â�è�Õ�ß�â�á�á�Ô�Ú�Ø�Ÿ���à �Ü�æ�Ø���Ø�á���ä�è�Ô�ß�Ü�ç�; ���2���ã�Ô�å�ç�Ü�å���×�à�è�á�Ø���á�â�à �Ø�á�Ö�ß�Ô�ç�è�å�Ø���Ø�ç

�ã�å�; �æ�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���à �Ô�ä�è�Ø�ç�ç�Ø�æ

�º �Ø�æ�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���å�F�ß�Ø�æ���­���ã�; �å�Ü�à �: �ç�å�Ø���Ù�â�á�Ö�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß���Ø�ç���ã�å�; �æ�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���à �Ô�ä�è�Ø�ç�ç�Ø�æ

�Æ�Ü�á�Þ���Æ�â�è�å�Ö�Ø���­���è�á�Ø���Ö�â�è�Ö�Û�Ø���×�š�; �Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø���Ô�è���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���×�Ø�æ���à �; �ç�Ü�Ø�å�æ

�¸�ß�Ô�æ�ç�Ü�Ö���Æ�Ø�Ô�å�Ö�Û���­���Þ�Ø�æ�Þ�Ø�Ö�; ���²���¶�â�à �à �Ø�á�ç���9�Ô���Ù�â�á�Ö�ç�Ü�â�á�á�Ø���²���¶�â�à �à �Ø�á�ç���Ù�â�á�Ö�ç�Ü�â�á�á�Ø���ß�Ø

�å�Ø�Ö�Û�Ô�å�Ú�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ø�æ���Ü�á�×�Ø�ë���²

�· �Ô�á�æ���ß�Ô���ã�Ø�Ô�è���×�š�è�á���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç���­���×�è���á�Ø�ç�ç�â�ì �Ô�Ú�Ø���×�Ø�æ���×�â�á�á�; �Ø�æ���Ø�á���ã�Ô�æ�æ�Ô�á�ç���ã�Ô�å

�ß�š�Ü�á�æ�ç�Ô�ß�ß�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���å�Ø�Ù� �º �· �Å���Ö�â�à �à �Ø�á�ç���9�Ô���æ�Ø���ã�Ô�æ�æ�Ø���²���­���É�Ø�á�Ø�í���Ø�ë�ã�; �å�Ü�à �Ø�á�ç�Ø�å���¼�Å�¿���ç�â�è�ç�Ø�æ���ß�Ø�æ

�; �ç�Ô�ã�Ø�æ���×�š�è�á�Ø���Ü�á�æ�ç�Ô�ß�ß�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���å�Ø�Ù� �º �· �Å���Ø�ç���×�; �Ö�â�è�é�å�Ü�å���ß�Ô���ã�å�Ü�â�å�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���Ù�è�ç�è�å�æ

�×�; �é�Ø�ß�â�ã�ã�Ø�à �Ø�á�ç�æ�¡��

�¶�ß�Ü�ä�è�Ø�å���Ü�Ö�Ü��
�À�Ü�Ø�è�ë
�Ö�â�à �ã�å�Ø�á�×�å�Ø���ß�Ø
�å�Ø�Ù�  �º �· �Å���”

�¿�¼�Å�¸

�™���ã�â�è�å�����Õ�Ü�Ø�á���Ù�Ü�á�Ü�å���ß�à�Ô�á�á�; �Ø�¡�¡�¡

�Á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=T_0lD7y8FEC5tU5JKG9MTj9S7U6xRmtMg52cAlztdctURE1JOFJFSk5USVRUNFk4OVBBT004WVhWRiQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://www.asso-cocktail.fr/wp-content/uploads/2025/03/brochure-3-volets-ref-gdr-vf.pdf
https://events.teams.microsoft.com/event/82f20d12-9b5b-4d8b-b182-f27bae6416ff@0f25fd4f-bcbc-4014-b9b5-4e49286f4c4e
https://events.teams.microsoft.com/event/82f20d12-9b5b-4d8b-b182-f27bae6416ff@0f25fd4f-bcbc-4014-b9b5-4e49286f4c4e
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=T_0lD7y8FEC5tU5JKG9MTj9S7U6xRmtMg52cAlztdctURE1JOFJFSk5USVRUNFk4OVBBT004WVhWRiQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=T_0lD7y8FEC5tU5JKG9MTj9S7U6xRmtMg52cAlztdctURE1JOFJFSk5USVRUNFk4OVBBT004WVhWRiQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://www.asso-cocktail.fr/wp-content/uploads/2025/03/brochure-3-volets-ref-gdr-vf.pdf


�L�[ �@�'���� �� ���: �� �[ � 
�� �� �: �Q���3�� �Q
�Q�J�%�� �M�� �Q���ë

�£�¬���¢�����¤�ª

�¿�à�; �ä�è�Ü�ã�Ø���×�è���Å�; �Ù�; �å�Ø�á�ç�Ü�Ø�ß���Ô���ã�å�â�ã�â�æ�; ���å�; �Ö�Ø�à �à �Ø�á�ç���è�á�Ø���×�; �à �â�á�æ�ç�å�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø
�ß�à�Ü�á�æ�ç�Ô�ß�ß�Ô�ç�Ü�â�á���¶�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß���×�Ø�ã�ß�â�ì �Ø�å�¡��
�¤�£���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���ì ���â�á�ç���Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�; �¡���¸�ç���é�â�è�æ���²���é�â�è�æ���æ�â�è�Û�Ô�Ü�ç�Ø�í���å�Ø�é�â�Ü�å���ß�Ô���é�Ü�×�; �â���²
�É�â�Ü�Ö�Ü���ß�Ø���å�Ø�ã�ß�Ô�ì ���”

�É�â�Ü�å���Ü�Ö�Ü��

�¿�š�Ô�ã�ã�ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���ç�å�é� �¶�Û�Ô�å�Ú�Ø�æ���×�š� �̧á�æ�Ø�Ü�Ú�á�Ø�à �Ø�á�ç���; �é�â�ß�è�Ø���ã�â�è�å���é�â�è�æ���”��� �̧á
�Ô�ç�ç�Ø�á�×�Ô�á�ç���ß�Ô���å�Ø�Ù�â�á�ç�Ø���×�è���ã�å�â�×�è�Ü�ç�Ÿ���ß�Ô���ß�Ü�é�å�Ô�Ü�æ�â�á���§�¡�¤�¥���›�×�è���¦ ���á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø
�×�Ø�å�á�Ü�Ø�å�œ���Ô�ã�ã�â�å�ç�Ø���×�Ø�æ���Ô�à �; �ß�Ü�â�å�Ô�ç�Ü�â�á�æ���à �Ô�Ý�Ø�è�å�Ø�æ���ã�â�è�å���é�â�ç�å�Ø���è�ç�Ü�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á
�ä�è�â�ç�Ü�×�Ü�Ø�á�á�Ø�¡��

�¶�â�á�Ö�å�: �ç�Ø�à �Ø�á�ç���²���· �Ø�æ���ç�Ø�à �ã�æ���×�Ø���å�; �ã�â�á�æ�Ø���å�; �×�è�Ü�ç�æ���á�â�ç�Ô�à �à �Ø�á�ç���×�Ô�á�æ
�ß�š�Ü�à �ã�â�å�ç���×�Ø���é�â�æ���à �Ô�ä�è�Ø�ç�ç�Ø�æ���Ô�Ü�á�æ�Ü���ä�è�š�è�á�Ø���á�Ô�é�Ü�Ú�Ô�ç�Ü�â�á���ã�ß�è�æ���Ù�ß�è�Ü�×�Ø�¡
�¿�š�; �ä�è�Ü�ã�Ø���Ç�å�Ô�á�æ�é�Ø�å�æ�Ø���Ö�â�á�ç�Ü�á�è�Ø���×�Ø���ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���2��
�ß�š�Ô�à �; �ß�Ü�â�å�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���é�â�æ���â�è�ç�Ü�ß�æ�¡

�Í �â�â�à ���æ�è�å���¶�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß���×�Ø�ã�ß�â�ì �Ø�å

�¶�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß���· �Ø�ã�ß�â�ì�Ø�å�Ÿ���è�á���â�è�ç�Ü�ß���è�á�Ü�ä�è�Ø���ä�è�Ü���Ù�Ô�Ö�Ü�ß�Ü�ç�Ø��
�ß�à�Ü�á�æ�ç�Ô�ß�ß�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���à �â�×�è�ß�Ø�æ���Ö�â�à �à �Ø���ß�Ø���å�Ø�Ù� �º �· �Å�Ÿ
�ç�å�é� �¶�â�á�é�Ø�á�ç�Ü�â�á�æ���â�è���Ø�á�Ö�â�å�Ø���Ú�å�Û� �Æ�è�ã�ã�â�å�ç
�µ�è�×�Ú�; �ç�Ô�Ü�å�Ø�¡
�¶�Ø�ç���â�è�ç�Ü�ß���Ö�â�è�é�å�Ø���Ô�è�æ�æ�Ü���Õ�Ü�Ø�á���ß�à�Ü�á�æ�ç�Ô�ß�ß�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ
�Õ�Ô�æ�Ø�æ���×�Ø���×�â�á�á�; �Ø�æ���ä�è�Ø���×�Ø�æ���Ô�ã�ã�ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�æ�¡

�Á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

�¶�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß���· �Ø�ã�ß�â�ì �Ø�å���  ���¼�á�æ�ç�Ô�ß�ß�Ô�ç�Ü�â�á���Ø�á���à �â�×�Ø���×�; �à �â���”

�ç�å�é�  �¶�Û�Ô�å�Ú�Ø�æ���×�à�¸�á�æ�Ø�Ü�Ú�á�Ø�à �Ø�á�ç���­���è�á�Ø���è�ç�Ü�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á

�ä�è�â�ç�Ü�×�Ü�Ø�á�á�Ø���â�ã�ç�Ü�à �Ü�æ�; �Ø��

https://youtu.be/nCb1DUstELI
https://youtu.be/cnXmjtZxphg
https://youtu.be/cnXmjtZxphg


�¤�£���¢�����¤�ª

�É�â�è�æ���<�ç�Ø�æ���2���ß�Ô���å�Ø�Ö�Û�Ø�å�Ö�Û�Ø���×�Ø���é�â�ç�å�Ø���Ù�è�ç�è�å�Ø���æ�â�ß�è�ç�Ü�â�á���×�Ø
�Ú�Ø�æ�ç�Ü�â�á���×�Ø���ß�Ô���æ�Ö�â�ß�Ô�å�Ü�ç�; ���ã�Ø�á�æ�;�Ø���ã�â�è�å���é�â�ç�å�Ø
�;�ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç���Ø�ç���å�; �ã�â�á�×�Ô�á�ç���2���é�â�æ���Õ�Ø�æ�â�Ü�á�æ���²���Á�â�è�æ
�Ô�é�â�á�æ���ß�Ô���æ�â�ß�è�ç�Ü�â�á�¡���¶�â�á�ç�Ô�Ö�ç�Ø�í� �á�â�è�æ���”��

�· �Ô�á�æ���ß�Ø���Ö�Ô�×�å�Ø���×�Ø���ß�Ô���Ý�â�è�å�á�; �Ø���á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß�Ø���×�Ø���ß�Ô���Ö�ì�Õ�Ø�å���æ�; �Ö�è�å�Ü�ç�; �Ÿ���ß�Ø�æ
�;�ä�è�Ü�ã�Ø�æ���×�Ø���ß�à�´ �À�È� �̧��Ø�ç���×�Ø���¶�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß���â�á�ç���; �ç�; ���Ö�â�á�Ù�å�â�á�ç�; �Ø�æ���2���è�á�Ø���à �Ü�æ�Ø
�Ø�á���æ�Ü�ç�è�Ô�ç�Ü�â�á���Ù�Ü�Ö�ç�Ü�é�Ø���­���Ö�â�á�ç�å�Ø�å���è�á�Ø���Ö�å�Ü�æ�Ø���Ö�ì�Õ�Ø�å���æ�ì�æ�ç�; �à �Ü�ä�è�Ø
�Ø�á�Ú�Ø�á�×�å�Ô�á�ç���è�á�Ø���Ü�á�ç�Ø�å�å�è�ã�ç�Ü�â�á���à �Ô�æ�æ�Ü�é�Ø���×�Ø�æ���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ���á�è�à �; �å�Ü�ä�è�Ø�æ
�Ø�æ�æ�Ø�á�ç�Ü�Ø�ß�æ�¡��

�È�Á���¶�Â�¶�¾�Ç�´ �¼�¿���· �à�¼�Á�¹�Â

�¿�Ø�æ���Ö�Ô�á�×�Ü�×�Ô�ç�è�å�Ø�æ���2���ß�Ô���é�Ô�Ú�è�Ø���ª���×�è���×�; �ã�ß�â�Ü�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ø���Ã�; �Ú�Ô�æ�Ø���æ�â�á�ç���×�; �æ�â�å�à �Ô�Ü�æ
�â�è�é�Ø�å�ç�Ø�æ���”���É�â�è�æ���ã�â�è�é�Ø�í���ç�; �ß�; �Ö�Û�Ô�å�Ú�Ø�å���ß�Ø���×�â�æ�æ�Ü�Ø�å���×�Ø���Ö�Ô�á�×�Ü�×�Ô�ç�è�å�Ø���×�Ü�å�Ø�Ö�ç�Ø�à �Ø�á�ç
�Ö�Ü� �×�Ø�æ�æ�â�è�æ�¡���¿�Ø�æ���Ö�Ô�á�×�Ü�×�Ô�ç�è�å�Ø�æ���æ�Ø�å�â�á�ç���Ö�ß�â�æ�Ø�æ���ß�Ø���¨���×�; �Ö�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨���ã�â�è�å���è�á
�×�; �à �Ô�å�å�Ô�Ú�Ø���×�Ø���×�; �ã�ß�â�Ü�Ø�à �Ø�á�ç���ã�å�; �é�è���Ô�è���¤�Ø�å���ç�å�Ü�à �Ø�æ�ç�å�Ø���¥�£�¥�©�¡��

�@�[ �d�� �M�V�[ �M�� ���� �� �Q
�� �� �: �� �'�� �� �V�[ �M�� �Q

�¿�à�; �ä�è�Ü�ã�Ø���×�è���ã�å�â�Ý�Ø�ç���Ã�¶� �Æ�Ö�â�ß���æ�Ø���å�; �è�á�Ü�å�Ô���×�è�å�Ô�á�ç���¦ ���Ý�â�è�å�æ���2���À�â�á�ç�ã�Ø�ß�ß�Ü�Ø�å���2
�ß�à�â�Ö�Ö�Ô�æ�Ü�â�á���×�è���×�Ø�å�á�Ü�Ø�å���Ã�¼���Ã�ß�Ô�á�á�Ü�á�Ú���×�Ø���ß�à�Ô�á�á�; �Ø���¥�£�¥�¨�Ÿ���×�è���¤�¨���Ô�è���¤�ª���×�; �Ö�Ø�à �Õ�å�Ø�¡��

�È�á�Ø���á�â�è�é�Ø�ß�ß�Ø���â�Ö�Ö�Ô�æ�Ü�â�á���ã�â�è�å���ß�Ø�æ���; �ä�è�Ü�ã�Ø�æ���â�ã�; �å�Ô�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø�æ���×�Ø���Ù�Ô�Ü�å�Ø���ß�à�; �ç�Ô�ç
�×�à�Ô�é�Ô�á�Ö�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ø�æ���ç�å�Ô�é�Ô�è�ë���Ø�ç���ã�ß�Ô�á�Ü�Ù�Ü�Ø�å���ß�Ø�æ���Ù�è�ç�è�å�Ø�æ���ç�4�Ö�Û�Ø�æ���Ø�ç���â�Õ�Ý�Ø�Ö�ç�Ü�Ù�æ���2
�é�Ø�á�Ü�å���ã�â�è�å���ß�Ø���×�; �Õ�è�ç���×�Ø���ß�à�Ô�á�á�; �Ø���¥�£�¥�©�¡��

�J�'���J�3�� �: �: �'�: �! ���J�� �ÿ�Q�� �@�3��

�Ö�ß�Ü�ä�è�Ø�í���Ü�Ö�Ü

�Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç

�J�� �ÿ�Q�� �@�3���� �[ ���� �@�� �[ �M���� �� ���3���� �j �� �M�� �'�� ��
�M�� �9 �J�� �M�Ž�‘

�ß�Ü�å�Ø���Ü�Ö�Ü

�Á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

https://www.asso-cocktail.fr/wp-content/uploads/2025/03/itv-Florence-Medaerts.pdf
https://www.asso-cocktail.fr/wp-content/uploads/2025/03/itv-Florence-Medaerts.pdf
https://www.asso-cocktail.fr/wp-content/uploads/2025/03/itv-Florence-Medaerts.pdf
https://www.pc-scol.fr/deploiement/
mailto:contact@pc-scol.fr
https://www.asso-cocktail.fr/wp-content/uploads/2025/11/REMPAR-25-PC-Scol-1.png


� �̧á�ç�å�Ø���Ý�è�Ü�á���Ø�ç���â�Ö�ç�â�Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨�Ÿ���Ö�Ø���æ�â�á�ç���§���á�â�è�é�Ø�Ô�è�ë���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���ä�è�Ü���Õ�Ô�æ�Ö�è�ß�Ø�á�ç���Ø�á
�ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á�¡��

�¶�Ø�æ���á�â�è�é�Ø�ß�ß�Ø�æ���Ø�á�ç�Ü�ç�; �æ���ã�â�å�ç�Ø�á�ç���2���§�¤���ß�Ø���á�â�à �Õ�å�Ø���×�š�; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���›�Ø�á���â�Ö�ç�â�Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨�œ���ä�è�Ü
�è�ç�Ü�ß�Ü�æ�Ø�á�ç���ß�Ô���æ�â�ß�è�ç�Ü�â�á���Ö�ß�; ���Ø�á���à �Ô�Ü�á���×�Ø���Ú�Ø�æ�ç�Ü�â�á���æ�Ü�à �ã�ß�Ü�Ù�Ü�; �Ø���×�Ø���ß�Ô���ã�Ô�ì�Ø���•�à �Ô�×�Ø���Ü�á���¶�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�•�¡��

�¿�à�´ �æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á���¶�Â�¶�¾�Ç�´�¼�¿���Ô�Ö�Ö�è�Ø�Ü�ß�ß�Ø�å�Ô���×�š�Ü�Ö�Ü���ß�Ô���Ù�Ü�á���¥�£�¥�¨�Ÿ���©���á�â�è�é�Ø�Ô�è�ë���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ�¡���Ã�è�Ü�æ
�Æ�â�å�Õ�â�á�á�Ø���Á�â�è�é�Ø�ß�ß�Ø���2���Ö�â�à �ã�ç�Ø�å���×�Ø���×�; �Õ�è�ç���¥�£�¥�©�¡

�L�[ �@�'���� �� ���: �� �[ � 
�� �� �: �Q���3�� �Q
�Q�J�%�� �M�� �Q���ë

�¤�¤���¢�����¤�ª

�Ú�å�Û�  �¸�á�é�â�Ü���Ã�Ô�ì �Ø

�¿�à�; �ä�è�Ü�ã�Ø���×�Ø���ß�Ô���º �Å�»���æ�Ø���à �â�Õ�Ü�ß�Ü�æ�Ø���ç�â�è�Ý�â�è�å�æ���ã�ß�è�æ���ã�â�è�å���Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ø�å���æ�Ø�æ
�;�ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���×�Ô�á�æ���ß�Ø�è�å���à �Ü�æ�Ø���Ø�á���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���Ø�ç���ß�Ø�è�å���Ù�è�ç�è�å�Ø���è�ç�Ü�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���ß�à�â�è�ç�Ü�ß
�×�Ø���Ú�Ø�æ�ç�Ü�â�á���×�Ø���ß�Ô���ã�Ô�ì �Ø���­���Ú�å�Û� � �̧á�é�â�Ü���Ã�Ô�ì �Ø���”

���É�â�è�æ���<�ç�Ø�æ���2���ß�Ô���å�Ø�Ö�Û�Ø�å�Ö�Û�Ø���×�Ø���é�â�ç�å�Ø���á�â�è�é�Ø�ß�ß�Ø���æ�â�ß�è�ç�Ü�â�á���×�Ø���Ú�Ø�æ�ç�Ü�â�á
�×�Ø���ß�Ô���ã�Ô�ì �Ø���²��
�¶�â�á�ç�Ô�Ö�ç�Ø�í���ß�š�; �ä�è�Ü�ã�Ø���°�±���Ô�à �â�Ô� �Ú�å�Û�³ �Ü�á�Ù�â�¡�Ô�æ�æ�â� �Ö�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�¡�Ù�å

�á�â�è�é�Ø�Ô�è�ë���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���ä�è�Ü
�Õ�Ô�æ�Ö�è�ß�Ø�á�ç���Ø�á���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���Ø�á

�Ý�è�Ü�á�¢�â�Ö�ç�â�Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

�Ù�è�ç�è�å�æ���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���2���Ù�Ü�á
�¥�£�¥�¨

�Á�â�à �Õ�å�Ø���ç�â�ç�Ô�ß
�×�à�; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���2���â�Ö�ç�â�Õ�å�Ø

�¥�£�¥�¨

�Á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨



�¿�à�; �ä�è�Ü�ã�Ø���×�Ø���Ö�â� �Ö�â�á�æ�ç�å�è�Ö�ç�Ü�â�á

�æ�à�Ø�æ�ç���å�; �è�á�Ü�Ø���2���À�Ô�å�æ�Ø�Ü�ß�ß�Ø���ã�â�è�å

�Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ø�å���Ô�è���æ�; �à �Ü�á�Ô�Ü�å�Ø���Ô�á�á�è�Ø�ß�¡

�¦ ���Ý�â�è�å�æ���×�Ø���ã�å�; �æ�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ

�×�š�; �Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�æ���Ø�ç���×�Ø���à �â�à �Ø�á�ç�æ

�Ö�â�á�é�Ü�é�Ü�Ô�è�ë���Ô�é�Ø�Ö���ß�š�Ø�á�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø

�×�Ø�æ���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���Ö�â� 

�Ö�â�á�æ�ç�å�è�Ö�ç�Ø�è�å�æ�¡��

�Q�k�Q�V�� �9 �� ���� ���'�: � �@�M�9�� �V�'�@�:
�� �� �� �'�Q�'�@�: �: �� �3

�¤�¥���¢�����¤�ª

�¶�â�á�ç�Ô�Ö�ç��

�Æ�Ü�å�â�Ö�Ö�â���Ø�æ�ç���ß�Ø���Æ�¼���×�; �Ö�Ü�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß
�Ö�â�à �à �è�á�Ô�è�ç�Ô�Ü�å�Ø���Ø�æ�æ�Ø�á�ç�Ü�Ø�ß���Ô�è���ã�Ü�ß�â�ç�Ô�Ú�Ø
�æ�ç�å�Ô�ç�; �Ú�Ü�ä�è�Ø�Ÿ���×�; �Ö�Ü�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß���Ø�ç
�â�ã�; �å�Ô�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß���×�Ø�æ���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���×�Ø
�ß�à�Ø�á�æ�Ø�Ü�Ú�á�Ø�à �Ø�á�ç���æ�è�ã�; �å�Ü�Ø�è�å���Ø�ç���×�Ø���ß�Ô
�å�Ø�Ö�Û�Ø�å�Ö�Û�Ø�¡��
�¼�ß���Ô�æ�æ�è�å�Ø���ß�Ô���ä�è�Ô�ß�Ü�ç�; ���×�Ø�æ���×�â�á�á�; �Ø�æ
�×�Ø�æ�ç�Ü�á�; �Ø�æ���Ô�è���ã�Ü�ß�â�ç�Ô�Ú�Ø�Ÿ���ã�Ø�å�à �Ø�ç���ß�Ô���à �Ü�æ�Ø
�Ø�á���ã�ß�Ô�Ö�Ø���×�à�Ü�á�×�Ü�Ö�Ô�ç�Ø�è�å�æ���ç�å�Ô�á�æ�é�Ø�å�æ�Ø�æ���Ø�ç
�Ù�Ô�Ö�Ü�ß�Ü�ç�Ø���ß�à�Ô�á�Ô�ß�ì�æ�Ø���Ø�ç���ß�Ô���Ú�Ø�æ�ç�Ü�â�á��
�×�Ø�æ���×�â�á�á�; �Ø�æ��
�Ô�è���ä�è�â�ç�Ü�×�Ü�Ø�á�¡��
�¿�Ø���×�; �é�Ø�ß�â�ã�ã�Ø�à �Ø�á�ç��
�×�Ø���Æ�Ü�å�â�Ö�Ö�â���Ø�æ�ç���à �Ø�á�; ��
�ã�Ô�å���ã�ß�è�æ�Ü�Ø�è�å�æ��
�; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���Ö�â� �Ö�â�á�æ�ç�å�è�Ö�ç�Ø�è�å�æ�¡��

�� ���ã�å�â�ã�â�æ���×�Ø���Æ�Ü�Å�Â�¶�¶�Â

�Ê �Ø�Õ�Ü�á�Ô�Ü�å�Ø��
�¥�¨ ���á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨ ��
�2���¤�§�Û

�¶�Ø���å�Ô�æ�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø�à �Ø�á�ç���ã�å�â�ã�â�æ�Ø�å�Ô���è�á�Ø

�ã�å�; �æ�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á���×�è���Æ�ì �æ�ç�: �à �Ø

�×�š�¼�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���· �; �Ö�Ü�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß���Æ�¼�Å�Â�¶�¶�Â�¡��

�È�á�Ø���Ô�ç�ç�Ø�á�ç�Ü�â�á���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�è�ß�Ü�: �å�Ø���æ�Ø�å�Ô���ã�â�å�ç�; �Ø

�æ�è�å���ß�Ø�æ���ç�å�Ô�é�Ô�è�ë���å�; �Ô�ß�Ü�æ�; �æ���Ø�á���¥�£�¥�¨ ���Ø�ç

�ß�š�è�ç�Ü�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���ß�š�Ø�á�ç�å�Ø�ã�F�ç���Æ�¼�Å�Â�¶�¶�Â

�Ô�é�Ø�Ö���è�á���â�è�ç�Ü�ß���×�Ø���· �Ô�ç�Ô�É�Ü�æ�è�Ô�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á�¡��

�¼�á�æ�Ö�å�Ü�ã�ç�Ü�â�á���Ü�Ö�Ü

�Á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

mailto:sirocco-contact@asso-cocktail.fr
mailto:sirocco-contact@asso-cocktail.fr
https://events.teams.microsoft.com/event/64684ceb-2f57-4c68-8304-e484ce1f92a6@0f25fd4f-bcbc-4014-b9b5-4e49286f4c4e


�É�Â�¼�Å

�´ ���É�Â�¼�Å��� �̧Ç���� ���Å� �̧É�Â�¼�Å

�¤�¦���¢�����¤�ª�ê�ê�ê�¡�Ô�æ�æ�â� �Ö�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�¡�Ù�å

�¿� �̧Æ���Ã�Å�Â�¶�»�´ �¼�Á�Æ
�Å� �̧Á�· � �̧Í� �É�Â�È�Æ���· �¸
�Æ�Ã�»���Å� �̧Æ

�™��� �̧Á���Å� �̧Ã�¿�´ �Ì

�º �¹�¶���Á�â�è�é�Ø�ß�ß�Ø���å�Ø�Ö�Ø�ç�ç�Ø��� 
�Ã�å�; �æ�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���ç�å�Ô�é�Ô�è�ë��
�ª���â�Ö�ç�â�Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

�Ä�è�Ü�Ö�Þ�ì ���×�è���Å�; �Ù�; �å�Ø�á�ç�Ü�Ø�ß
�¥�¥���æ�Ø�ã�ç�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

�É�Â�¼�Å

�¶�â�à �Ü�ç�; ���¹�â�á�Ö�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß���ç�å�é� �¶�â�á�é�Ø�á�ç�Ü�â�á�æ
�¤�¬���×�; �Ö�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨���2���¤�¤�Û

�¶�â�à �Ü�ç�; ���¹�â�á�Ö�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß���ç�å�é� �¶�Û�Ô�å�Ú�Ø�æ
�×�à� �̧á�æ�Ø�Ü�Ú�á�Ø�à �Ø�á�ç��
�¤�¬���×�; �Ö�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨���2���¬�Û�¦ �£

�´ ���¿�´ ���È�Á�¸
�¶�Â�¶�¾�Ç�´ �¼�¿���é�â�è�æ���×�â�á�á�Ø���å�Ø�á�×�Ø�í� �é�â�è�æ
�×�: �æ���Ý�Ô�á�é�Ü�Ø�å���ã�â�è�å���Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ø�å���2
�Ç�â�è�ß�â�è�æ�Ø���Ô�è���Å�Ô�æ�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø�à �Ø�á�ç���×�è
�Å�; �Ù�; �å�Ø�á�ç�Ü�Ø�ß���”��

�¶�â�à �Ü�ç�; ���¹�â�á�Ö�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß���Å�Ø�Ö�Û�Ø�å�Ö�Û�Ø
�¤�¬���×�; �Ö�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨���2���¤�£�Û�¦ �£

�· �è���¥�ª���Ô�è���¥�¬�����Ý�Ô�á�é�Ü�Ø�å���¥�£�¥�©
�¶�â�à �Ü�ç�; ���¹�â�á�Ö�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß���Å�; �Ù�; �å�Ø�á�ç�Ü�Ø�ß
�©���á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

�É�Â�¼�Å

�¶�â�à �Ü�ç�; ���¹�â�á�Ö�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß���Å�; �Ù�; �å�Ø�á�ç�Ü�Ø�ß
�¤�¥���à �Ô�å�æ���¥�£�¥�©���2���¤�§�Û

�Á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

�¶�â�à �Ü�ç�; ���¹�â�á�Ö�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß���º �¹�¶
�¤�§���â�Ö�ç�â�Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

�É�Â�¼�Å

�Ê �Ø�Õ�Ü�á�Ô�Ü�å�Ø���×�Ø���ã�å�; �æ�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���ß�Ô
�æ�â�ß�è�ç�Ü�â�á���Ù�Ü�á�Ô�ß�Ø���×�è���ã�å�â�×�è�Ü�ç
�¤�¬���×�; �Ö�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨���2���¤�¤�Û�¦ �£

https://youtu.be/j0gjHsZq-D0
https://youtu.be/j0gjHsZq-D0
https://youtu.be/cRegF2c7p-g
https://youtu.be/SVPGV4m_658
https://youtu.be/j0gjHsZq-D0
https://youtu.be/jAxS_MrlobI
https://youtu.be/j0gjHsZq-D0
https://youtu.be/M9CpSXbvjvE


�¸�á���â�Ö�ç�â�Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨ �Ÿ���Ö�Ø���æ�â�á�ç���­

�æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ���×�Ø���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ø�á���Ü�á�ç�Ø�å���ä�è�Ü���â�á�ç���; �ç�; ���å�; �Ô�ß�Ü�æ�; �Ø�æ���ã�â�è�å���á�â�æ
�; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���Ô�×�Û�; �å�Ø�á�ç�æ�¡��

�æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ���Ø�á���Ü�á�ç�å�Ô�Ÿ���ã�å�â�ã�â�æ�; �Ø�æ���Ô�è�ë���Ô�×�Û�; �å�Ø�á�ç�æ���¶�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�¡��

�Ã�â�è�å���è�á���ç�â�ç�Ô�ß���×�Ø���ã�å�: �æ���×�Ø���¬�¦ �¨ ���Ô�ã�ã�å�Ø�á�Ô�á�ç�æ���Ü�à �ã�ß�Ü�ä�è�; �æ���Ø�ç���¨ �¤���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ
�Ù�â�å�à �; �æ���”��

� �@�M�9�� �V�'�@�:

�¿�à�â�Ù�Ù�å�Ø���×�Ø���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ö�Û�Ø�í���¶�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß
�á�Ø���Ö�Ø�æ�æ�Ø���×�à�; �é�â�ß�è�Ø�å���Ô�è���Ú�å�; ���×�Ø�æ
�Õ�Ø�æ�â�Ü�á�æ���Ø�ç���×�Ø�æ���Ô�ç�ç�Ø�á�ç�Ø�æ���×�Ø���á�â�æ
�; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���Ô�×�Û�; �å�Ø�á�ç�æ�¡��

�¹�Ô�Ü�æ�â�á�æ���è�á���Õ�Ü�ß�Ô�á���×�Ø�æ���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ
�ã�å�â�ã�â�æ�; �æ���2���á�â�æ���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���”��

�¤�§���¢���¤�ª�ê�ê�ê�¡�Ô�æ�æ�â� �Ö�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�¡�Ù�å

�¶�ß�Ü�ä�è�Ø�í���Ü�Ö�Ü

�¿�Ô���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ø�á���Ö�Û�Ü�Ù�Ù�å�Ø�æ���”��

�É�â�è�æ���Ô�è�æ�æ�Ü���é�â�è�æ���æ�â�è�Û�Ô�Ü�ç�Ø�í���Ô�ã�ã�å�â�Ù�â�á�×�Ü�å���é�â�æ���Ö�â�á�á�Ô�Ü�æ�æ�Ô�á�Ö�Ø�æ
�×�à�è�ç�Ü�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���á�â�æ���Ô�ã�ã�ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�æ���â�è���æ�Ü�à �ã�ß�Ø�à �Ø�á�ç���ß�Ø�æ
�×�; �Ö�â�è�é�å�Ü�å���²���¶�â�á�ç�Ô�Ö�ç�Ø�í���ß�Ø���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���ä�è�Ü���é�â�è�æ

�Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ø�å�Ô���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø�à �Ø�á�ç�¡��

�Á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

�Ê �Ø�Õ�Ü�á�Ô�Ü�å�Ø���â�Ö�â�è�ã���×�à�â�Ø�Ü�ß

�æ�è�å���ß�Ô���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ø�á���¥�£�¥�©�ã
�¶�Ø���å�Ø�á�×�Ø�í� �é�â�è�æ���æ�Ø�å�Ô���ß�à�â�Ö�Ö�Ô�æ�Ü�â�á���×�Ø���é�â�è�æ

�ã�å�; �æ�Ø�á�ç�Ø�å���ß�à�â�Ù�Ù�å�Ø���×�Ø���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���ã�â�è�å���ß�à�Ô�á�á�; �Ø���2
�é�Ø�á�Ü�å���à �Ô�Ü�æ���Ô�è�æ�æ�Ü���×�Ø���à �Ø�ç�ç�å�Ø���ß�Ø�æ���ã�å�â�Ý�Ø�Ö�ç�Ø�è�å�æ���æ�è�å���ß�Ø�æ

�á�â�è�é�Ø�Ô�è�ç�; �æ���2���á�Ø���ã�Ô�æ���à �Ô�á�ä�è�Ø�å���Ø�ç���×�à�; �Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�å
�Ô�é�Ø�Ö���ß�à�; �ä�è�Ü�ã�Ø���Ø�ç���ß�Ø�æ���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ø�è�å�æ�¡

�¥�§���á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

�¬�¢�¤�£�Û

https://app.digiforma.com/guest/9313122910/training_sessions/2435050/register
mailto:amoa-rec@info.asso-cocktail.fr
https://app.digiforma.com/guest/9313122910/training_sessions/2435050/register


� �@�M�9�� �V�'�@�:

�¼�ß�æ���â�á�ç���; �ç�; ���Ù�â�å�à �; �æ
�ã�Ô�å���¶�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß���Ø�ç���á�â�è�æ
�å�Ô�Ö�â�á�ç�Ø�á�ç���”��

�¤�¨���¢���¤�ª�ê�ê�ê�¡�Ô�æ�æ�â� �Ö�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�¡�Ù�å

�¹�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���º �Ø�æ�ç�Ü�â�á

�µ�è�×�Ú�; �ç�Ô�Ü�å�Ø���  ���â�Ö�ç�â�Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

�Á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

�¹�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���º �¹�¶���· �; �ã�Ø�á�æ�Ø�æ��� 

�æ�Ø�ã�ç�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

�¹�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���º �Ø�æ�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ

�Ô�ã�ã�ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�æ���  ���æ�Ø�ã�ç�Ø�à �Õ�å�Ø

�¥�£�¥�¨

�Ã�â�Ü�á�ç���Ù�â�å�ç���­���¿�Ø���×�; �Ö�â�è�ã�Ô�Ú�Ø���Ø�á���¦ ���ã�Ô�å�ç�Ü�Ø�æ�¡
� �̧ç�Ô�á�ç���Ø�á���×�Ü�æ�ç�Ô�á�Ö�Ü�Ø�ß�Ÿ���ß�Ô���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á
�×�; �Ö�â�è�ã�; �Ø���Ø�á���×�Ø�à �Ü�Ø���Ý�â�è�å�á�; �Ø���ã�Ø�å�à �Ø�ç���Ô�è�ë
�æ�ç�Ô�Ú�Ü�Ô�Ü�å�Ø�æ���×�Ø���å�Ø�æ�ç�Ø�å���×�ì�á�Ô�à �Ü�ä�è�Ø�æ���Ø�ç
�Ô�ç�ç�Ø�á�ç�Ü�Ù�æ���ß�â�å�æ���×�Ø���ß�Ô���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�¡���¿�Ô
�Ö�â�á�á�Ô�Ü�æ�æ�Ô�á�Ö�Ø���ç�Ø�Ö�Û�á�Ü�ä�è�Ø���Ø�ç���à �; �ç�Ü�Ø�å�Ÿ
�ß�š�Ô�×�Ô�ã�ç�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�; ���×�Ø���ß�Ô���Ù�â�å�à �Ô�ç�å�Ü�Ö�Ø

�¿�Ô���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ø�ç���æ�â�á���Ö�â�á�ç�Ø�á�è���æ�â�á�ç���ã�Ô�å�Ù�Ô�Ü�ç�æ���Ö�Ô�å���Ü�ß�æ
�Ô�ß�ß�Ü�Ø�á�ç�Ÿ���ß�Ô���ç�Û�; �â�å�Ü�Ø���2���ß�Ô���ã�å�Ô�ç�Ü�ä�è�Ø���Ø�ç���æ�â�á�ç���ã�â�á�Ö�ç�è�; �æ
�Ô�é�Ø�Ö���×�Ø�æ���ä�è�Ü�í�í���ß�è�×�Ü�ä�è�Ø�æ�¡���¿�š�Ø�ë�ã�Ø�å�ç�Ü�æ�Ø���×�Ø�æ
�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ø�è�å�æ���ä�è�Ü���â�á�ç���å�; �ã�â�á�æ�Ø�æ���æ�è�å���Õ�Ø�Ô�è�Ö�â�è�ã���×�Ø
�á�â�æ���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ���Ô�Ü�á�æ�Ü���ä�è�Ø���ß�Ø�è�å�æ���ã�; �×�Ô�Ú�â�Ú�Ü�Ø�æ�¡

�¶�â�å�å�Ø�æ�ã�â�á�×���Ô�è�ë���Õ�Ø�æ�â�Ü�á�æ���Ô�ç�ç�Ø�á�×�è�æ�¡���¿�š�Ô�é�Ô�á�ç�Ô�Ú�Ø���×�š�<�ç�å�Ø
�ã�Ø�è���á�â�à �Õ�å�Ø�è�ë���ã�Ø�å�à �Ø�ç���×�š�Ô�ã�ã�å�â�Ù�â�á�×�Ü�å���×�Ø�æ

�ã�å�â�Õ�ß�; �à �Ô�ç�Ü�ä�è�Ø�æ���ã�å�â�ã�å�Ø���2���á�â�ç�å�Ø���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�¡���Á�â�è�æ
�Ô�ß�ß�â�á�æ���ã�â�è�é�â�Ü�å���Ô�ã�ã�ß�Ü�ä�è�Ø�å���Ö�Ø���ä�è�Ø���á�â�è�æ���Ô�é�â�á�æ���; �ç�è�×�Ü�; �¡

mailto:amoa-rec@info.asso-cocktail.fr


�ê�ê�ê�¡�Ô�æ�æ�â� �Ö�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�¡�Ù�å

� �̧á���ã�å�; �æ�Ø�á�Ö�Ø���×�è���À�Ü�á�Ü�æ�ç�: �å�Ø���×�Ø���ß�š� �̧á�æ�Ø�Ü�Ú�á�Ø�à �Ø�á�ç���Æ�è�ã�; �å�Ü�Ø�è�å�Ÿ���×�Ø���ß�Ô���Å�Ø�Ö�Û�Ø�å�Ö�Û�Ø���Ø�ç���×�Ø
�ß�š� �̧æ�ã�Ô�Ö�Ø�Ÿ���¶�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ô�Ü�ç���ß�Ø���©���á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���×�Ø�å�á�Ü�Ø�å���2���ß�Ô���Ý�â�è�å�á�; �Ø���×�à�Ô�è�ç�â�à �á�Ø
�ã�å�â�ã�â�æ�; �Ø���ã�Ô�å���ß�à�´ �æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���´ �Ú�Ø�á�ç�æ���¶�â�à �ã�ç�Ô�Õ�ß�Ø�æ�¡���¶�Ø���Ù�è�ç���ß�à�â�Ö�Ö�Ô�æ�Ü�â�á���×�Ø���Ù�Ô�Ü�å�Ø
�ß�Ø���ã�â�Ü�á�ç���æ�è�å�����ß�Ø�æ���Ô�Ö�ç�è�Ô�ß�Ü�ç�; �æ���Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�Ü�: �å�Ø�æ�Ÿ���å�; �Ú�ß�Ø�à �Ø�á�ç�Ô�Ü�å�Ø�æ���Ø�ç���Ö�â�à �ã�ç�Ô�Õ�ß�Ø�æ���Ø�ç
�à �Ô�å�ä�è�Ø�å���è�á�Ø���; �ç�Ô�ã�Ø���æ�è�å���ß�Ô���Ù�Ô�Ö�ç�è�å�Ô�ç�Ü�â�á���; �ß�Ø�Ö�ç�å�â�á�Ü�ä�è�Ø�¡���È�á���ã�â�Ü�á�ç���×�à�Û�â�á�á�Ø�è�å���Ô
�; �Ú�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç���; �ç�; ���à �Ü�æ���æ�è�å���ß�Ø���Ö�Ô�ß�Ø�á�×�å�Ü�Ø�å���¼�Á�¹�¼�Á�Â� �̧��Ø�ç���ß�Ø�æ���ç�å�Ô�é�Ô�è�ë���Ø�ç���×�; �é�Ø�ß�â�ã�ã�Ø�à �Ø�á�ç�æ
�2���é�Ø�á�Ü�å���Ø�á���¥�£�¥�©�¡��

�� ���d�@�Q
�� �! �� �: �� �� �Q

�´ �Ú�Ü�ß�Ø���Ç�â�è�å���º �å�Ø�á�â�Õ�ß�Ø���±���¤�¬�¢�¥�¤���á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨

�Ã�¼���Ã�ß�Ô�á�á�Ü�á�Ú���¶�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß���±���«�¢�¬���×�; �Ö�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨ ���2

�µ�â�å�×�Ø�Ô�è�ë

�´ �Ã�¼���· �Ô�ì �æ���±���¬�¢�¤�¤���×�; �Ö�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨ ���2���Ã�Ô�å�Ü�æ

�½�Ç�¼�´ ���±���¤�¤���×�; �Ö�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨ ���2���Ã�Ô�å�Ü�æ

�Ã�¼���Ã�ß�Ô�á�á�Ü�á�Ú���Ã�¶�  �Æ�Ö�â�ß���±���¤�¨ �¢�¤�ª���×�; �Ö�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¨ ���2

�À�â�á�ç�ã�Ø�ß�ß�Ü�Ø�å

�½�â�è�å�á�; �Ø���×�à�Ô�è�ç�â�à �á�Ø���Æ�è�ã�à�· �Å�»���¤�¬���á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø

�¥�£�¥�¨ ���2���Ã�Ô�å�Ü�æ

�¤�©���¢���¤�ª

�· �; �Ö�â�è�é�å�Ø�í
�ß�à�Ô�Ú�Ø�á�×�Ô���¶�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß

�¶�ß�â�è�×���Á�Ô�ç�Ü�é�Ø���· �Ô�ì ���±���¦ ���Ù�; �é�å�Ü�Ø�å���¥�£�¥�©���2���Ã�Ô�å�Ü�æ

�· �¸�É�Â�Ë�Ë���¹�å�Ô�á�Ö�Ø���±���¥�¥�¢�¥�§���Ô�é�å�Ü�ß���¥�£�¥�©���2���Ã�Ô�å�Ü�æ

�¶�Æ�¼�¸�Æ�Å���±���¥�£�¢�¥�¦ ���à �Ô�Ü���¥�£�¥�©���2���Å�â�ì �Ô�á

�p�@�@�9���Q�[ �M���3�� ���0�@�[ �M�: �� �� ���� ���� �[ �V�@�9�: �� ���� �� ���3���� �� �� �[ ��
�� ���J�� �M�'�Q



�¤�ª���¢���¤�ª

�� �@�� �1�V�� �'�3
�M�� �� �M�[ �V��

�¶�Â�¶�¾�Ç�´ �¼�¿���2���ß�Ô���å�Ø�Ö�Û�Ø�å�Ö�Û�Ø���×�Ø�æ

�Ù�è�ç�è�å�æ���ç�Ô�ß�Ø�á�ç�æ���×�Ø���×�Ø�à �Ô�Ü�á�¡�¡�¡��

�¶�Û�Ø�í���¶�Â�¶�¾�Ç�´ �¼�¿�Ÿ���á�â�è�æ
�å�Ø�Ö�å�è�ç�â�á�æ���­

�� �@�: �V�� �� �V���<���'�: � �@�Q

�¹�â�å�à �Ô�ç�Ø�è�å���ß�â�Ú�Ü�Ö�Ü�Ø�ß���º �¹�¶���™���Ã�Ô�Ü�Ø���¹�¢�»���2

�À�Ô�å�æ�Ø�Ü�ß�ß�Ø
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